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Leichtigkeit!? 

Als ich meine Arbeitskollegin (eine echte Kölnerin) fragte warum sie so Fasching/Karneval feiere, 
bekam ich die Antwort, weil man in diesen Tagen so ausgelassen sein darf. Diese Tage haben eine 
Leichtigkeit für sie, die sie nur an diesen Tagen spürt.   

Möchte ich nicht oft auch eine Leichtigkeit haben in meinem Leben. Wen ich dazu ein Bild verwenden 
darf: Das ich fliege, wie eine Hummel von Blüte zu Blüte. Hummeln beobachte ich gerne beim 
Fliegen, dadurch werde ich erinnert, versuche das Leben leichter zu nehmen. Ja es gibt im Leben 
viele Sorgen und Nöte die das Leben schwermachen, im Privaten aber auch in der Welt. Da ist 
einem nicht nach Fliegen im Gegenteil. Man fühlt sich schwer und man ist am Boden zerstört. Es ist 
nicht so leicht zu fliegen, auch wenn es bei der 
Hummel so leicht aussieht. 

Mit dem Aschermittwoch beginnt die Fastenzeit. 
Sie ist mit dem Fasching eng verbunden. Die 

Fastenzeit kann uns helfen, dass wir unsere 
Leichtigkeit im Leben wiedergewinnen. Die 
Fastenzeit lädt uns ein, wieder mehr auf sich zu 
schauen, gerade auf die Seele. Was liegt mir auf 
der Seele, was ist, dass sie schwer belastet. Die 
Fastenzeit lädt uns ein, durch beten und beichten 
diese Last Gott zu geben. 

Die Leichtigkeit im Leben haben wir Christen 
durch eine gute Beziehung zu Gott. Im Psalm 18 heißt es: Mit meinem Gott kann ich über Mauern 
springen. Vertrauen auf Gottes Nähe und Liebe kann mir die Leichtigkeit im Leben geben. Daher sind 
wir eingeladen, bewusst die hl. Messe zu feiern und das Leben Jesu, vor allem sein Leiden und 
Sterben zu betrachten. Um wieder neu zu begreifen, Gott kennt das schwere in der Welt. In Jesus 
Christus hat er es mitgetragen. 

Gerne möchte sie zu drei Abenden einladen. Dort möchte ich mit Ihnen über unseren Glauben an 
Jesus sprechen und neue Impulse geben. 

Donnerstag   22.02.2024 19.30 Uhr  Pfarrheim Mettenbach 

Mittwoch       28.02.2024 18.45 Uhr        Pfarrhaus Mirskofen 

Freitag  08.03.2024 19.00 Uhr PJH Essenbach 

Gewinnen wir eine Leichtigkeit, wenn wir die Fastenzeit begehen, die nicht nur an Fasching anhält. 

Ihr Pfarrer 



Gottesdienstordnung 
 

Sonntag 04.02. 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS   

08.00   UN Eucharistie 
08.30   MB Eucharistie mit Blasiussegen 
09.30   MK Eucharistie mit Blasiussegen 
10.00   E Eucharistie mit Blasiussegen 
12.30   UN       monatlicher Rosenkranz 
  

Montag 05.02. Hl. Agatha   

09.00   MK Müttergebet 
16.30   E Rosenkranz 
19.00   OW Eucharistie 
 Freiwillige Feuerwehr Oberwattenbach f.+Mitglieder; 

MG: Agnes Hanglberger f.+Geschwister Luginger 
 

Dienstag 06.02. Hl. Paul Miki und Gefährten   

16.30   E Rosenkranz 
18.00   UW Eucharistie 
 Geschwister Mießlinger f.+Eltern u. Großeltern 
18.00   AK Keine Messe 
 Josef Schluttenhofer f.+Sebastian Kargl 
 

Mittwoch 07.02. Mittwoch der 5. Woche im Jahreskreis   

10.15   AH Eucharistie im Alten- u. Pflegeheim St. Wolfgang Fam. 
Christa Maier mit Kindern f.+Vater Sepp Maier 

16.30   E Rosenkranz 
17.00   MK Schülermesse 
17.30   MK Rosenkranz 
18.00   MK Eucharistie 
 Fam. Kiermeier f.+Angehörige; 

MG: Marita Luginger f.+Ehemann Georg Luginger 
 

Donnerstag 08.02. Hl. Hieronymus Ämiliani und Hl. Josefine Bakhita   

16.30   E Rosenkranz 
17.00   E Eucharistische Anbetung 
18.00   MB Rosenkranz 
18.30   MB Eucharistie 
 Alfons Gahr f.+Mutter z. Sterbetag; 

MG: Fam. Bergmüller u. Schwimmbeck f.+Mutter Maria 
Bergmüller z. Sterbeandenken 



Freitag 09.02. Freitag der 5. Woche im Jahreskreis   

08.00   E Eucharistie 
 Stiftsmesse nach Meinung der Stifter der früheren 

Stiftsgottesdienste 
16.30   E Rosenkranz 
19.00   MB Taize Gebet 
 

Samstag 10.02. Hl. Scholastika   

11.00   MK Taufe: Sebastian Daniel Steinberger 
17.30   E Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
18.00   E Vorabendgottesdienst 
 Geflügelzuchtverein Essenbach f.+Mitglieder; 

MG: Georg u. Marille Wimmer f. bds.+Eltern; 
Heidi Groll f.+Onkel u. Tanten; 
Juliane Kroyer f.+Ehemann Josef Kroyer; 
Helena Köglmeier f.+Ehemann, dessen Eltern, Geschwister, 
Schwagern u. Schwägerinnen 

18.00   MK Vorabendgottesdienst 
 Fam. Gertraud Forsthofer f.+Mutter u. Oma 
 

Sonntag 11.02. 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS   

08.00   OW Eucharistie 
 Elisabeth Wiesbeck f.+Eltern, Onkeln u. Tanten; 
 MG: Maria Maier f.+Söhne Josef u. Ludwig u. 

Schwiegersohn Georg Wimmer 
08.30   MB Eucharistie 
 Christa u. Steffi Huber f.+Ehemann u. Vater z. 20. Sterbetag 

u. Schwager Hans; 
 MG: Fam. Islinger als Dank zum Hl. Judas Thaddäus u. zur 

Mutter Gottes; 
Ottilie Müller f.+Onkel u. Tanten; 
Fam. Kiendl f.+Onkeln u. Tanten 

09.30   MK Eucharistie 
 Angelika Kolbeck f.+Vater Manfred Zobel u. Patin Anna 

Patzl z. Sterbetag 
10.00   E Eucharistie: Familiengottesdienst 
 Maria Schmidbauer f.+Schwagern, Schwägerinnen u. 

Neffen; 
MG: Luise Forsthofer f.+Sohn Wolfgang u. Eltern; 
Fam. Rita Wiethaler f.+Vater, Schwiegervater, Mutter 
Franziska u. Bruder; 

 



Fam. Klaus Kolbeck f.+Mutter, Schwiegermutter, Oma Lisl 
Kolbeck z. Sterbetag; 
Linda Zierke f.+Onkel Helmut Apfelböck 

 

Montag 12.02. Montag der 6. Woche im Jahreskreis   

08.00   OW Eucharistie 
 Anton u. Heidi Huber f.+Konrad Eichmeier 
16.30   E Rosenkranz 
 

Dienstag 13.02. Dienstag der 6. Woche im Jahreskreis   

08.00   UW Eucharistie 
 Fam. Teufl f.+Veronika u. Max Wimmer 
16.30   E Rosenkranz  
 

Mittwoch 14.02. Aschermittwoch   

10.15   AH Eucharistie im Alten- u. Pflegeheim St. Wolfgang m. 
Aschenauflegung 

16.00   E Wortgottesdienst mit Aschenauflegung für Kinder  
17.30   MK Rosenkranz 
18.00   MK Eucharistie mit Aschenauflegung 
 Theresia u. Josef Schwimmbeck f.+Tanten u. Onkeln; 

MG: Käthe Fischer f.+Eltern u. Geschwister 
19.00   E Eucharistie mit Aschenauflegung 
 für lebende und verstorbene Pfarrangehörige 
 

Donnerstag 15.02. Donnerstag nach Aschermittwoch   

16.30   E Rosenkranz 
17.00   E Eucharistische Anbetung 
18.00   MB Rosenkranz 
18.30   MB Eucharistie mit Aschenauflegung 
 Gisela Hirn f.+Mutter Berta Taglinger; 

MG:Fam. Rita Wiethaler f.+Vater,Bruder u. Mutter Franziska 
19.00   OW Kreuzweg 
 

Freitag 16.02. Freitag nach Aschermittwoch   

08.00   E Eucharistie 
 Franziska Schreie f.+Maria Gremmer 
16.30   E Rosenkranz 
 

Samstag 17.02. Hll. Sieben Gründer des Servitenordens   

17.30   E Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 



18.00   E Vorabendgottesdienst 
 Helena Köglmeier f.+Ehemann, Vater, Schwiegervater u. 

Opa; 
MG: Hedwig Brunner f.+Ehemann Ludwig Brunner; 
Fam. Michael Schwaiger f.+Maria u. Franz Brummer; 
Gartenbauverein Essenbach f.+Mitglied Maria Gremmer; 
Gabriele Dziurdzia f.+Bruder Klaus Eckl 

18.00   BB Vorabendgottesdienst 
 Alois Beck f. bds. +Eltern 
 

Sonntag 18.02. 1. FASTENSONNTAG   

08.00   UW Eucharistie 
 Marianne Wimmer f.+Sohn Egid z. 60. Geburtstag und 

Tochter Doris z. Geburtstag; 
MG: Cäcilia Voit mit Kindern f.+Ehemann u. Vater z. Stbtg.; 
Geschwister Sigl f.+Eltern Alois u. Cäcilia Sigl 

08.30   MB Eucharistie 
 Fam. Gerda Röckl f.+Ehemann u. Vater z. Sterbetag; 

MG: Ottilie Müller f.+Eltern u. Schwiegereltern; 
Fam. Kindsmüller f.+Lukas Reichl; 
Johann Eimer f.+Nachbarn u. Nachbarinnen 

09.30   MK Eucharistie 
 Hofmeister Maria f.+Anna Zeiler mit Tochter Anna 

Wohlgemuth 
10.00   E Eucharistie 
 Karl u. Monika Fleischmann f.+Alois u. Hans Kölbl; 

MG: Irene Zeislmeier f.+Ehemann Hermann; 
Fam. Brost f.+Verwandtschaft; 
Luise Forsthofer f.+Eltern u. Schwiegereltern; 
Elisabeth Sellmer f.+Eltern Wendelin u. Magdalena 
Grobmeier 

12.30   UN Kreuzweg 
13.00   MB Kreuzweg 
13.00   UW Kreuzweg 
14.00   E Kreuzweg gestaltet vom KDFB Essenbach 
 

Montag 19.02. Montag der 1. Fastenwoche   

09.00   MK Müttergebet 
16.30   E Rosenkranz 
19.00   OW Eucharistie 
 Martin Wohlgemuth f.+Eltern, Geschwister u. Schwager u. 

Schwägerinnen; 
 MG: Maria Maier f.+Josef Hadersbeck 



Dienstag 20.02. Dienstag der 1. Fastenwoche   

16.30   E Rosenkranz 
18.00   UW Eucharistie 
 Fam. Rita Wiethaler f.+Tanten, Onkeln, Mutter Franziska u. 

Großeltern 
18.00   AK Eucharistie 
 Rieder Josef f.+Cousin Rainer, Max u. Sebastian 
 

Mittwoch 21.02. Hl. Petrus Damiani   

10.15   AH Eucharistie im Alten- u. Pflegeheim St. Wolfgang 
16.30   E Rosenkranz 
17.00   E Schülermesse 
17.30   MK Rosenkranz 
18.00   MK Eucharistie nach Meinung der Mitfeiernden 
 

Donnerstag 22.02. KATHEDRA PETRI   

16.30   E Rosenkranz 
17.00   E Eucharistische Anbetung 
17.00   MK Kreuzweg 
18.00   MB Rosenkranz 
18.30   MB Eucharistie 
 Eduard Rogl f.+Eltern u. Geschwister 
19.00   OW Kreuzweg 
 

Freitag 23.02. Hl. Polykarp   

08.00   E Eucharistie 
 Luise Forsthofer f.+Sohn Wolfgang u. Eltern 
16.30   E Rosenkranz 
17.00   MK Medjugore Rosenkranz 
 

Samstag 24.02. HL. MATTHIAS   

17.30   E Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
18.00   E Vorabendgottesdienst 
 Marianne Forsthofer u. Elisabeth Forsthofer f.+Cousin 

Ludwig Spanner; 
MG: Fam. Stiglbauer f.+Hermann Ganser; 
Fam. Mathilde Strohhofer f.+Ehemann, Vater u. Opa 
Wilhelm Strohhofer; 
Michaela Hartl f.+Emilie Erl u. Therese Schmidt; 
Frau Pitzl f.+Irene Bayer 

18.00   AK Vorabendgottesdienst 
 Michael Bruckmeier f.+Verwandtschaft 



Sonntag 25.02. 2. FASTENSONNTAG, Caritas-Kollekte   
Zählung der Gottesdienstbesucher 

08.00   UN Eucharistie  
 Ottilie Dreier f.+Bruder, Schwager u. zum Dank; 

MG: Resi Luginger f.+Eltern u. Schwager Heinrich 
Heckinger 

08.30   MB Eucharistie 
 Marlies Kindsmüller f.+Mutter z. Sterbeandenken; 

MG: Rita Hanglberger u. Mathilde Schieder f.+Vater z. 
Sterbetag; 
Ingrid Aigner m. Familie f.+Vater z. Sterbetag 

09.30   MK Eucharistie 
 Fam. Alfred u. Zita Jeckl f.+Schwager u. Schwägerin u. 

Hans Kreitner 
10.00   E Eucharistie 
 Georg Fleischmann f.+Ehefrau u. Vater z. Sterbetag; 

MG: Christoph Fleischmann f.+Großeltern; 
Heidi Groll f.+Mitarbeiter; 
Luise Forsthofer f.+Geschwister; 
Jochen Zierke f.+Onkel Klaus Malin 

11.00   MK Taufe: Gabriel Greiter 
12.30   UN Kreuzweg 
13.00   MB Kreuzweg 
13.30   E Kreuzweg 
 

Montag 26.02. Montag der 2. Fastenwoche   

16.30   E Rosenkranz 
19.00   OW Eucharistie 
 Apollonia Summer f.+Ehemann Martin Summer 
 

Dienstag 27.02. Hl. Gregor von Narek   

16.30   E Rosenkranz 
18.00   UW Eucharistie 
 Brigitte Buchtler mit Kinder f.+Ehemann u. Vater 
18.00   AK Eucharistie 
 Jakob Paintner f.+Eltern u. Geschwister 
 

Mittwoch 28.02. Mittwoch der 2. Fastenwoche   

10.15   AH Eucharistie im Alten- u. Pflegeheim St. Wolfgang 
16.30   E Rosenkranz 
17.00   MB Schülermesse 
17.30   MK Rosenkranz 



18.00   MK Eucharistie 
 Fam. Barbara Luginger u. Fam. Mario Möhrer f.+Vater, 

Schwiegervater u. Opa; 
Christine Steinbrecher f.+Schwiegermutter Anna 
Steinbrecher z. Stbtg. 

 

Donnerstag 29.02. Donnerstag der 2. Fastenwoche   

16.30   E Rosenkranz 
17.00   E Eucharistische Anbetung 
18.00   MB Rosenkranz 
18.30   MB Eucharistie 
 Rita Biberger f.+Schwiegervater Johann Biberger z. 

Sterbetag 
19.00   OW Kreuzweg 
 

Freitag 01.03. Freitag der 2. Fastenwoche   

08.00   E Eucharistie mit Aussetzung des Allerheiligsten 
09.30   E Krankenkommunion 
16.30   E Rosenkranz 
18.00   E KDFB: Weltgebetstag 
 

Samstag 02.03. Samstag der 2. Fastenwoche   

16.30   E Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
17.00   E Vorabendgottesdienst 
 Johann Priller f.+Geschwister; 

MG: Franziska Schreier f.+Vater Josef Winner z. Stbtg.; 
Ottilie Winzinger f.+Ehemann Alois Winzinger; 
Fam. Gerhard Grasse f.bds.+Eltern u. Verwandtschaft; 
Marille Schwaiger f.+Tante Vroni u. Lydia Schöps 

18.00   MK Vorabendgottesdienst 
 für die lebenden und verstorbenen Pfarrangehörigen 
18.00   MB Vorabendgottesdienst 
 FFW Mettenbach f.+Feuerwehrkameraden, Mitglieder u. 

Gönner; 
MG: Fam. Erwin Irlbeck f.+Max u. Hans Huber 

 

Sonntag 03.03. 3. FASTENSONNTAG   

08.00   OW Eucharistie 
 Thomas Hohenester f.+Eltern u. Pflegeeltern 
09.30   MK Eucharistie musikalische Gestaltung d. Gabi Trost (Klarinette und 

Ziach) u. Regina Frank (Zitter) 
 Alfons u. Bärbl Kiermeier f.+Eltern u. Großeltern 



10.00   E Eucharistie: Familiengottesdienst 
 Fam. Marille Wimmer f.+Lotte Hatzl; 

MG: Erhard u. Rita Wiethaler f.+Tanten u. Onkeln; 
Georg Selllmer f.+Eltern Rosina u. Andreas Sellmer; 
Luise Forsthofer f.+Sohn Wolfgang; 
Gabriele Dziurdzia f.+Ehemann Lothar 

12.30   UN monatlicher Rosenkranz 
13.30   E Kreuzweg 
14.00   MB Kreuzweg der Erstkommunionkinder 
15.00   E Andacht zur Tauferinnerung für Täuflinge 2023 

 
Aus unserer Pfarreiengemeinschaft wurden abberufen: 

  
  + + + 

Erna Dietrich, E 
Erwin Zellner, E 

Veronika Steindl, UW 
 + + + 

 
Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Essenbach – Mettenbach - Mirskofen 
 

 

6., 20. u. 27. Februar: 

Kirchenchorprobe der Pfarrei Essenbach um 19.15 Uhr im PJH 

 

11. Februar: 

Faschingstanz der Senioren um 14.00 Uhr im PJH: Masken erwünscht! 

 

12. Februar: 

Bastelnachmittag in der Bücherei von 15.00 – 17.00 Uhr für Kinder ab 9 Jahren 

Thema: Frühling 

 

15. Februar: 

Seniorennachmittag und Stricktreff um 14.00 Uhr im PJH 

 

15. Februar: 

Mettenbach: PGR-Sitzung um 19.30 Uhr im PJH 

 

15. Februar: 

Spielenachmittag in der Bücherei von 15.00 – 18.00 Uhr ab 11 Jahren in 

Zusammenarbeit mit Miria Samhammer (Jugendpflegerin) 

 

16. Februar: 

Zeichenkurs für Kinder in der Bücherei (bereits ausgebucht) um 11.00 Uhr 



BITTE BEACHTEN ! 
Geänderte Öffnungszeiten im 
Pfarrbüro Essenbach ab 1. März  
 

Di, Mi und Fr von 09.00 – 12.00 Uhr  
Mo und Do geschlossen 

 

17. Februar: 

Wolfgangscup der Ministranten Ü14 in Dingolfing 

 

20. Februar: 

Tischgruppenleiter-Treffen um 19.00 Uhr im PJH 

 

20. Februar: 

Familiengottesdienst-Team-Treffen um 20.15 Uhr im PJH 

 

21. Februar: 

Bibelkreis um 19.30 Uhr im PJH 

 

21. Februar: 

Mirskofen: Seniorennachmittag um 14.00 Uhr im Pfarrhof  

 

23. – 25. Februar: 

Familienbildungswochenende in der Jugendbildungsstätte Windberg 

 

1. März: 

Rollstuhlprojekt der Firmlinge von 15.00 – 18.00 Uhr 

 

1. März: 

Weltgebetstag des KDFB Essenbach und Mettenbach um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche 

Essenbach, anschließend gemütliches Beisammensein mit Verkostung 

landestypischer Speisen 

 

2. März: 

Rollstuhlprojekt der Firmlinge von 9.00 – 13.00 Uhr 

 

2. März: 

Treffen für die Romwallfahrt um 19.00 Uhr im PJH 

 

 
HINWEISE 

 

 

Der KDFB Essenbach bietet am 24.02.2024 einen Einkehrtag „Zeit für mich“ mit 
Pfarrer Wolfgang Hierl an. Ab 13.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr wird er zum Thema „Dem 
Ursprung Zukunft geben“ den Nachmittag gestalten. Eine Kaffeepause zur Stärkung ist 
eingeplant. Anmeldung hierzu für alle intressierten Frauen ist bei Christa Barkowski 
unter Tel. 08703/1851, der Unkostenbeitrag beträgt 5.- Euro. 

 
Unterunsbach: 
Die Kirchenrechnung liegt für 2 Wochen zur Einsicht im Pfarrbüro aus.  
 



Caritassammlung Frühjahr 2024 von 26.02. – 03.03.2024 
In der KW 9 werden ehrenamtliche Sammler/innen zu Ihnen kommen und um 
eine Caritasspende bitten.  
Bitte nehmen Sie unsere Sammler/innen freundlich auf.  
Sie erhalten keine Vergütung für das Sammeln.  
Wenn Sie was geben können, bedanken wir uns, wenn Sie selbst in 
finanziellen Schwierigkeiten sind, brauchen Sie nichts geben, das 
entscheiden Sie selbst.  
 

 

Landshuter Lauf: 
Am 28.04.2024 findet der Landshuter Lauf statt. Auch eine Gruppe die die Berberhilfe 

Landshut (Unterstützung der Obdachlosen) unterstützt, nimmt daran teil. Wir freuen 

uns, wenn sie diese Gruppe bei diesem Lauf unterstützen würden. Bei Fragen, bitte an 

die Ministranten Mirskofen wenden. E-Mail: Mirskofen.minis@outlook.com 

 

 

Kollekten-Sammlungs-Ergebnisse: 

      Essenbach  Mettenbach Mirskofen   

 

Adveniat     958,31 €  365,80 €  753,79 €  

Weltmissionstag d. Kinder    86,08 €    93,37 €  144,42 € 

Afrika-Mission    437,73 €      63,81 €  150,90 € 
 

Vergelt´s Gott 
 

 
Allgemeiner Hinweis für die Nutzung des PJH Essenbach: 
 

Für die Benutzung des Pfarr- und Jugendheimes ist eine Miete von 
100 Euro zu entrichten. Hinzu kommen die Reinigungskosten. 
Dies gilt für alle Vereine sowie für private Nutzer bei Feiern. 
 
 

Das Pfarrbüro Essenbach und Mettenbach ist vom 12.02. bis 
16.02.2024 für den Parteiverkehr geschlossen! 

 
 
Bitte beachten: 
Redaktionsschluss für den nächsten Pfarrbrief vom 3. – 24. 
März 2024:  23. Februar 
 
 



Impressionen aus der Pfarreiengemeinschaft 
 

Sebastianibruderschaft 
 

 

 
Spendenübergabe an Pater Nicholas 

 

Pfr. D. Schmid   Tel. 08703 2223;  Handy H. Pfr. 0171 3505578 
Pater Nicholas   Tel. 08703 9893425; Handy Pater: 0176 20219034 
Gemeindereferent Erich Haberl Tel.:08703 908330,  nachmittags: 08703 9063860  
E-Mail: gemeindereferent@pfarramt-essenbach.de 
Caritas-Sozialstation Essenbach: 08703 91652  
Bürozeiten Pfarrbüro Essenbach: Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag von 09.00 bis 11.00  
              ab 01. März 2024: Dienstag, Mittwoch und Freitag von 09.00 bis 12.00  
Bürozeit Pfarrbüro Mettenbach:    Donnerstag 17.00 bis 18.00 
Bücherei: Mi 16.00 – 18.00 / Sa 10.00 – 12.00 / So 10.00 – 11.00 
Pfarrbrief der Pfarreien Essenbach, Mettenbach u. Mirskofen Auflage: 800, Verantwortlich für Druck und Inhalt: Pfarrbüro. Preis pro 
Blatt: 0,20€. 
Kath. Pfarramt Essenbach, Schulstr. 1, 84051 Essenbach, Tel. 08703 2223, Fax 08703 908331; 
E-Mail: info@pfarramt-essenbach.de, Internet: www.pfarramt-essenbach.de 


